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GENERAL PROGRAMS
GUIDE 2026
两个校区，同一个教育理念

亚洲首个国际教育城EduCity，以及面朝大海的Forest City海滨校区。

从成人到青少年，全年每周一开课，随时开启学习。

2
校区

学术型 · 海滨型

130 · 35
专用教室（间）

1:1 · 小组

7+
学生国籍

（个国家）

4
咨询语言

韩 · 英 · 日 · 中

每周一入学 4–52周 外教＋本地教师 牛津分级测试

E D U C I T Y

F O R E S T  C I T Y

M E C  A C A D E M Y  &  T R A I N I N G  C E N T R E www.studymec.com



0 1  —  W E L C O M E 以学生为中心 · 新山

体验MEC的与众不同
MEC Academy致力于提供卓越的学习体验。先进的校园、经验丰富的师资、菲律

宾式1:1密集课程——只有在MEC才能体验的差异化英语教育。

01 1:1一对一密集课程

并非小组课，而是与教师一对一的实战口语训练。诊断个人强弱项、制定个性化学习计划，每节

课提供个别反馈。根据课程每周25–40节课。

02 通往全球枢纽的延展性

毗邻新加坡，周末即可前往新加坡及周边岛屿旅行、体验文化，学习与见识同步拓展。

03 小班教学 & 全人教育

小组课每位教师仅带3–10名学生，确保专注度。以学生为中心的教学环境加上Renaissance阅读

项目，均衡培养阅读习惯与批判性思维。

马来西亚雷丁大学 · EduCity校区

官方认证  &  合作伙伴

马来西亚教育部官方认证 · 江原大学官方认证 · 雅思官方考试中心 · PARAGON国际学校官方合作伙伴

系统的教学方法、专业的师资、出色的设施—— MEC的与众不同，在课堂里得到证明。
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0 2  —  C A M P U S  C H O I C E 同一课程体系 · 只需选择环境

按目标选择适合的校区

区别仅在环境与生活方式——课程体系、教材、分级系统与教学方法在两个校区

完全相同。

对比 E D U C I T Y校区 F O R E S T  C I T Y校区

环境 国际教育城（大学·国际学校云集） 免税海滨度假城市

氛围 学术 · 勤学 休闲 · 度假生活

适合人群 国际学校备考 · 专注学习型 · 雅思目标 家庭游学 · 学习+休闲兼顾型

开设课程 Basic–Intensive II 全阶段＋ IELTS Plus 至 Intensive II （大量1:1专用教室）

课外活动（可选） 奥运级体育中心 · 校园生活 游泳 · 帆船 · 海滨漫步

购物·生活
大学城配套 · Eco Botanic商圈（多国餐厅·
超市）

免税区——免税购物

新加坡 经第二通道约15–30分钟 紧邻第二通道（约2公里 · 15分钟）

为什么选择马来西亚新山

以与菲律宾游学相近的费用，享受更高一级的学习环境与安全——距新加坡25分钟、大学校园环境、

规划型国际城市经过验证的治安与免税优惠，以及与多国学生同学的实战英语环境。英语在日常生活中

通行的多元文化社会，课堂之外也持续自然的语言浸润。

小组课——3–10人小班
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0 3  —  P R O G R A M  L I N E U P 两校区通用 · 每周一入学

课程一览

从5岁青少年到成人学习者，按目标优化的4个正规课程。所有课程入学时均通过

牛津在线分级测试精准分班。

课程 对象  ·  级别 核心内容 时长

General English 18岁+ · Pre A1–C1 以流利度与自信为核心的综合英语（English
File）

4–52周

IELTS Exam Preparation 18岁+ · B1–C2 四项技能集训＋每月1次模拟考试 4–52周

International School Prep 5–16岁 · Pre A1–C1 剑桥体系＋主要科目（数学·科学） 4–12周

Junior English 5–17岁 · Pre A1–C1 以1:1为主＋Renaissance阅读 4–24周

G E N E R A L  E N G L I S H

日常与职场的流利表达

基于牛津English File的口语型综合会话。小组

课学习，1:1课纠正。

18岁+ · Pre A1–C1 · 4–52周

I E LT S  E X A M  P R E P

达成目标分数

对接EduCity官方考试中心，每月模考追踪

进度。

18岁+ · B1–C2 · 4–52周

I N T ' L  S C H O O L  P R E P

国际学校入学准备

剑桥课程体系与数学·科学学术英语并重。

5–16岁 · Pre A1–B2 · 4–12周

J U N I O R  E N G L I S H

青少年1:1密集

以1:1为主的课程加上Renaissance阅读，同步

培养阅读习惯。

5–17岁 · Pre A1–C1 · 4–24周

所有学生入学时通过牛津在线分级测试分配到适合的课程，每周一均可入学。 假期青少年营与家庭营请参

阅单独资料。

MEC Academy & Training Centre · General Programs Guide 2026 03



0 4  —  T E A C H I N G  M E T H O D 以学生为中心 · 两校区通用

小组课学习，1:1课内化
MEC所有课程都是1:1与小组课并行。这一结构正是MEC的核心差异化优势。

小组课  ·  3 – 1 0人

小组课——实战互动

与同龄同级伙伴练习真实互动与口语表达。每

位教师仅带3–10人，密度之高让任何人都无法
躲在后排。

1对 1课  ·  单独

1:1课——个性化纠正

集中弥补个人弱项，进度与节奏因人而异。小组

课学到的表达在1:1课中纠正内化——这个衔接
点正是“开口说话”的实际效果所在。

01 衔接效应 ——小组课学的表达当天就在1:1课中复用并获得纠正，当天所学当天内化。

02 以学生为中心的教学法 ——超越课本，通过主动对话学习鲜活的英语。

03 外教＋本地教师混合 ——同时体验多样口音、文化视角与语言专业性。

以学生为中心的课堂——开口量决定成果

小组课学习、1:1课消化——这个衔接点就是开口说话的起点。
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0 5  —  C L A S S  T Y P E S 小组4节固定 · 1:1为1–4节

通过增加1:1课时调节学习强度
四种课程类型——所有类型共享每天4节小组课，以1:1课时数区分学习强度。

BASIC 基础型

小组 4 + 1:1 1

为初学者设计的标准组合，适应小组节奏、积累

基础开口量。

PLUS 强化型

小组 4 + 1:1 2

增加口语量的强化组合，每天两次专属纠正

时间。

INTENSIVE I 密集型

小组 4 + 1:1 3

为短期见效设计的密集组合，一天近半时间

为1:1。

INTENSIVE II 超密集

小组 4 + 1:1 4

最多的1:1、最快的变化。小组与1:1在每天8节课
中达到平衡。

1:1占比越高，个性化强度越大。目标越明确、时间越紧，越推荐Intensive。无论

哪种类型，每天4节小组课的互动都保持不变。

Forest City校区 不设 Basic，开设 Plus 至 Intensive II。

1:1专用教室——45分钟一节课
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0 6  —  L E V E L  S Y S T E M 牛津OOPT · CEFR标准

全面评估四项技能，精准分班

入学前进行牛津在线分级测试（OOPT），从语法词汇到听说读写全面精准评估。

级别覆盖Pre A1至C2。

01 自适应模式——难度自动调节

题目难度随作答自动调整的自适应测试。呈现的是真实水平，而非靠猜题得来的分数。

02 基于数据的CEFR分班——抵达首日即开课

根据测试数据按CEFR标准精准分班。出发前完成测试，抵达第一天即可上课。

03 以4周为周期管理进度——共享评估报告

以4周为周期管理进度，评估报告同步发送家长与学生。级别提升有数据可查。

C E F R级别区间

Pre A1
入门

A1
基础

A2
初级

B1
中级

B2
中高级

C1–C2
高级

评估领域 语法 词汇 阅读 听力 写作 口语

S T E P  1

出发前参加分级测试

S T E P  2

CEFR分班 · 首日开课

S T E P  3

每4周共享报告

不是部分模块，而是四项技能全部自适应评估——精准分班的依据。
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0 7  —  S A M P L E  T I M E TA B L E 45分钟上课＋5分钟休息

一日课表

所有课程09:00第一节开始。以下为示例，实际课表按所报课程与分级结果个别

安排。

0 9 : 0 0  —  1 2 : 1 5

上午4节
1 2 : 1 5  —
1 3 : 1 0

午餐

1 3 : 1 0  —  1 6 : 2 5

下午4节

1 6 : 3 0  —

课外活动 可选

节次  ·  时间 B A S I C P L U S I N T E N S I V E  I I N T E N S I V E  I I

1 · 09:00–09:45 Group Group 1 on 1 1 on 1

2 · 09:50–10:35 Group Group Group 1 on 1

3 · 10:40–11:25 Group Group Group Group

4 · 11:30–12:15 Group Group Group Group

L U N C H  ·  1 2 : 1 5  —  1 3 : 1 0

5 · 13:10–13:55 1 on 1 1 on 1 Group Group

6 · 14:00–14:45 — 1 on 1 1 on 1 Group

7 · 14:50–15:35 — — 1 on 1 1 on 1

8 · 15:40–16:25 — — — 1 on 1

EduCity ——假期旺季分Batch A/B运营，青少年

开课时间调整为08:10/09:50。

Forest City ——不设 Basic，开设 Plus 至

Intensive II，09:00 开课（假期季少儿 Intensive

II 为 08:10）。
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0 8  —  C O U R S E  D E TA I L General English · 18岁+ · Pre A1–C1

General English · 流利与自信
为成人设计的综合会话课程，让您在日常与职场自信使用英语。

成人班 · EduCity校区

主教材为全球广泛验证的牛津 English File。不为语法而学语法，聚焦日常、商

务、旅行中立刻能用的表达。小组课练习单元会话与角色扮演，1:1课贴身纠正发

音、弱项表达与职场语境。

课程重点

牛津English File

按A1–C1级别使用对应分册的成熟课程体系。

实用会话为主

训练日常、商务、旅行场景中即学即用的表达。

小组＋1:1并行

小组角色扮演学习，1:1课纠正发音与表达。

发音诊所

通过反复输入结构纠正固化的发音习惯。

适合以下人群

从零开始的入门者 想快速练出流利口语的上班族·大学生 准备长期停留的16岁以上学习者

D U R AT I O N

4–52 WEEKS
I N TA K E

WEEKLY MON
P L A C E M E N T

OXFORD OOPT
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0 9  —  C O U R S E  D E TA I L 雅思 · 18岁+ · B1–C2 · 官方考试中心

IELTS Exam Preparation
直接对接EduCity内的雅思官方考试中心——从备考到应试一站完成。系统训练听

说读写四项技能。

READ ING

按文章类型训练阅读策略与时间分配

WR IT ING

Task 1·2结构学习与1:1批改反馈

SPEAK ING

Part 1–3策略与模拟面试

L I STEN ING

笔记技巧与多种口音适应

课程重点

· 按级别分设入门/实战班 · 核心语法＋重点词汇＋应试策略

· 覆盖GENERAL与ACADEMIC两类 · 每月1次仿真模拟考试

预期成果——平均提升1.0–1.5分

弱项（尤其写作·口语）通过1:1反馈集中弥补，每月模考追踪进度。

在EduCity考试中心——在学习的地方直接参加雅思正式考试

自习空间——课后自学与模考复盘
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1 0  —  C O U R S E  D E TA I L 国际学校预备 · 5–16岁 · Pre A1–B2

International School Prep
将英语能力提升到入读国际学校即可从容跟上课程的水平。Paragon国际学校官方

合作伙伴。

青少年小班——基于剑桥教学资源

课程重点

剑桥课程体系 ——采用国际学校课程体系与教学资源授课。

小学·中学分设 ——小学阶段以英语课为主，中学阶段增加主要科目（部分数学·

科学）。

聚焦学术英语 ——聚焦在全英文授课环境中跟上课程所需的听力与表达能力。

写作基础 ——同步学习写作所需的语法与文章结构。

课程构成

类型 小组 1 : 1

BASIC 4 1

PLUS 4 2

INTENSIVE I 4 3

INTENSIVE II 4 4

D U R AT I O N

4–12 WEEKS
I N TA K E

EVERY MONDAY
PA R T N E R

PARAGON
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1 1  —  C O U R S E  D E TA I L Junior English · 5–17岁 · Pre A1–C1

Junior English · 青少年1:1密集
常规（淡季）开设的青少年专属课程——与假期营相同的科目设置，以1:1为主

学习。

青少年课程——基于剑桥Primary·Lower Secondary

以1:1为主的密集英语

按个人进度授课，小组课与同龄人一起练习

口语。

Renaissance阅读（MYON & AR）

同步培养阅读习惯与批判性思维的阅读项目。

课程构成

剑桥Primary·Lower Secondary Renaissance阅读（MYON & AR） 以1:1为主的个人进度

常规（淡季）开设 与假期营相同科目

青少年小组活动——课堂之外也用英语

假期青少年营（English Immersion Camp）与家庭营请参阅 单独资料。其他语言课程（韩语等）请见官

网。
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1 2  —  S T U D E N T  O U T C O M E S 学员的真实变化

学员亲述的改变

比设施和课程更重要的是结果。请通过学员的声音，见证每日1:1口语训练带来的

真实变化。

+1.0~1.5
雅思平均提升

（12周目标）

25~40
每周课时

（每日口语训练）

4
周评估报告

发送家长与学生

7+
个国家的学生

实战英语环境

“
环境和菲律宾游学完全不同。

身处大学校园，从第一天起心

态就不一样。1:1课程让我的

口语进步快得惊人，8周的变

化连自己都难以置信。

金智贤

韩国 · 上班族30多岁 · General
English PLUS · 8周 · EduCity

“
这是我第一次没有父母陪伴出

国，但工作人员非常亲切，不

安很快就消失了。每天的1:1

课仔细纠正我的弱点，4周后

能说的话多到连自己都惊

讶。阅读项目也特别有趣。

田中美咲

日本 · 初中生14岁 · Junior English
PLUS · 4周 · EduCity

“
目标是雅思6.5，最终考到

7.0。最弱的写作，老师从文

章结构开始一步步帮我打

牢，每月模考让进步看得见。

每个周末都能去新加坡也是一

大加分项。

李俊瑞

韩国 · 求职者20多岁 · IELTS
INTENSIVE II · 12周 · EduCity

* 摘自官网Student Reviews栏目的真实学员评价。成果因个人学习量与起始水平而异。

下周一即可开始

每周一入学 · 出发前免费分级测试 · 课程与日程请通过 您的留学中介咨询
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1 3  —  E D U C I T Y  C A M P U S 1/2 · 大学校园内 · 专注学习型

EduCity校区 · 在国际教育城之中
在国际大学与国际学校云集的305英亩规划型教育城中心学习，大学校园的学习氛

围成为日常。

EduCity校区外观——马来西亚雷丁大学 Block A Level 2

305英亩教育城

国际大学·国际学校集群，升学氛围自然形成。

位于马来西亚雷丁大学内

Block A · Level 2 · MEC校区。

25分钟到新加坡

经第二通道，沿Coastal Highway直达市区。

与大学生共享校园

与国际大学在校生共享校园的学习环境。

E D U C I T Y国际大学

University of Reading Malaysia Newcastle Medicine (NUMed) Southampton Malaysia

Marlborough College Raffles University MMU NMIT Kolej MDIS

M E C自有设施

图书馆·自习室 1:1专用教室 小组教室 自助餐厅

多媒体资料室 语言实验室 门厅·户外休息区 自习间 可使用大学图书馆
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1 4  —  E D U C I T Y  L I F E 2/2 · 配套 · 运动 · 安全

EduCity生活 · 配套、运动与安全
安全的教育城，一步之外就是充满活力的生活配套。

奥运级体育中心

FINA标准游泳馆 · 室外体育场 · 1,500座室内体

育馆 · 健身房·网球·五人足球·壁球。课后活动全
程英语进行。

EduCity Hub (24h)

24小时麦当劳·美食广场·便利店·ATM·研讨室·音

乐室·舞蹈室。

校园之外的生活

毗邻Eco Botanic，餐厅·超市·商场步行可达。

AEON Bukit Indah（车程10分钟）·乐高乐园

·JPO近在咫尺。

安全 & 学生关怀

规划型教育城 · 24小时监控·安保 · 驻地管理员 ·

附近诊所/综合医院（约15分钟）。

课后运动

足球（16岁+） 健身/尊巴（13岁+） 踢拳 羽毛球（16岁+） 跆拳道（5岁+）

游泳（4岁+）

体育中心 FINA标准游泳馆

1,500座室内体育馆 室外综合体育场 五人足球场与网球场
MEC Academy & Training Centre · General Programs Guide 2026 14



1 5  —  F O R E S T  C I T Y  C A M P U S 1/2 · 免税海滨 · 家庭游学

Forest City校区 · 看得见海的教室
免税海滨校区——在海景与度假氛围中沉浸式学英语。被4公里白沙滩与绿地环绕

的宁静海岸社区。 2026年7月全新开放。

Forest City海滨校区

免税海滨度假城市

按智慧城市规划的海岸新城，海滩·游艇码头·高
尔夫球场都在生活圈内。

海景校区

大量1:1专用教室 · 开设 Plus 至 Intensive II。

25分钟到新加坡

紧邻第二通道（约2公里）· 距Tuas关卡10分钟。

学习与度假合二为一

上午1:1沉浸式课程，下午海滩·无边泳池。家庭游
学与劳逸结合的最佳选择。

优越区位

主要设施 耗时 口岸  ·  城市 耗时

市场·商业设施 3分钟 Tuas关卡（第二通道） 10分钟

国际标准高尔夫球场 10分钟 AEON Bukit Indah 15分钟

海滩·木栈道 步行可达 新加坡（第二通道） 约25分钟

M E C自有设施

1:1专用教室 小组教室 全配公寓 休息区·自习
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1 6  —  F O R E S T  C I T Y  L I F E 2/2 · 度假 · 水上运动 · 安全

Forest City生活 · 度假与水上运动
下课后，度假村就是教室——海滩、泳池、游艇码头全部步行可达。

度假式配套设施

无边泳池 · 儿童水上乐园 · 桑拿 · 健身房，还有

海上休闲·海滩酒吧·游乐场，全年龄共享。

课后水上运动

除游泳、沙滩排球外，还可选帆船、皮划艇等

——每周2次，教练带队、分龄安全进行。在
国际标准高尔夫球场 下场打球与课程也均可

安排。

校区接送班车

入住 MEC 合作住宿即可免费搭乘上下学班车

（由住宿方直接运营）。自行安排住宿时可加订

付费班车。

安全 & 学生关怀

免税特区24小时安保·监控 · 驻地管理员 · 宁静

规划城市经过验证的治安。

水上运动  &  活动

游泳 沙滩排球 帆船 皮划艇 高尔夫 海滨漫步

无边泳池 · 儿童水上乐园 海滩 · 户外运动

游艇码头 · 帆船 社区设施 服务式公寓
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1 7  —  A C C O M M O D AT I O N 成人单独游学 · Forest City校区公寓

宿舍 · 两种单人间任选
成人学员在Forest City校区两处公寓中选择。所有价格均以 29晚30天（1个月）为
准，男女按楼栋·楼层·房间分开入住。不提供餐食。

高级单人间——独立式开间 公寓单人间——两人共享客厅

P R E M I U M  S T U D I O  ·  C A R N E L I A N  T O W E R

高级单人间

步行可达学校与免税商场的独立开间。水电费包含

在房费内，每周1次清洁与更换床品，配备厨具与
浴室用品。 最短10周（70晚） 起住。

S TA N D A R D  R E S I D E N C E

公寓单人间

两居室公寓内的独立房间，两人共享客厅与厨房。

水电按用量自付，每月清洁1次，不提供厨具。 最
短1个月起住。

月费用参考（2 9晚3 0天）

对比 月费（约） 最短入住 水电  ·  清洁

高级单人间 RM 3,000–3,200 10周 包含 · 每周1次

公寓单人间 RM 1,800–2,200 1个月 自付 · 每月1次 宿舍详细价格

扫码查看

* 以上为参考概数。各房型准确价格及先到先得优惠情况，请扫二维码在官网查询。

共同条款  &  缴费

入住实付费用
入住准备费 RM 300 （床品准备＋入住清洁 · 一次性 · 已列入账单，于出发前缴付）
＋押金 RM 500 （入住时在当地缴付 · 退房时退还）

住宿费缴纳
预订时缴约RM 1,500订金（与学费一并缴纳 · 抵扣住宿费 · 仅付款后24小时内取消可
退）→ 余款于抵达前1个月付清

交通 高级单人间步行可达学校与免税商场 · EduCity学员每日1次接送

入住条件 仅限成人学员 · 男女按楼栋·楼层·房间分开 · 未成年人须有监护人陪同 · 不提供餐食

安全管理 24小时安保·监控 · 驻地管理员 · 免费Wi-Fi

* 家庭同行游学另行推荐Iskandar Puteri的3处服务式公寓。公寓非学校直营，房型·价格·政策可能因供应方调整而变动。
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1 8  —  S A F E T Y  &  S T U D E N T  C A R E 家长最关心的问题

安全与关怀，一目了然

两个校区均位于管控外来人员出入的规划城市内。从上学到就寝，学校管理学生

的一整天。

24小时安保 · 监控

规划型教育城（EduCity）与免税特区（Forest

City）均为配备24小时安保人员与监控的管控
区域。

驻地常驻管理员

可用多语种（韩·英·日·中）沟通的管理员常驻当

地，生活·学习问题即时支援。紧急情况有24小时
联络机制。

宿舍男女分住

成人宿舍男女按楼栋·楼层·房间分开，未成年人无

监护人陪同不得入住。

就医便利

校区附近的诊所与综合医院车程约15分钟。需要

就诊时管理员可陪同前往。

每4周家长报告

出勤·进度·评估结果每4周整理成报告发送家长与

学生。孩子的变化用数据说话。

经验证的治安环境

新山的规划型新城区是马来西亚治安经过验证

的区域，这也是众多国际学校与大学落户于此的

原因。

24h
安保 · 监控 · 紧急联络

15分钟
至附近综合医院（车程）

4
家长报告周期

3–10人
小组上限——受管理的课堂

有疑问请随时咨询

告知孩子年龄·时长·预算，我们将推荐合适的课程与住宿。咨询请通过 您的留学中介进行。
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1 9  —  A D M I S S I O N S  &  C O N TA C T 入学流程 · 费用 · 咨询

四步开启

01
咨询 & 分级测试

在线牛津OOPT

02
报名 & 分班

选择课程·时长·住宿

03
入学 &
迎新指导

每周一入学 · 首日

面谈

04
开始上课

个性化课表 · 定期

评估

F E E S

费用 & 学费说明

学费因课程、周数及是否住宿

而异。请使用官网 学费计算器

实时查询费用，准确总额在报

名时确认。（支持4种语言咨询）

预算参考——学费（按课程·周
数）＋宿舍 每月约RM 1,800–
3,200 ＋入住准备费RM 300（已
列入账单 · 出发前缴付）·押金RM
500（现场缴纳 · 退房时退还）

查询游学费用

C O N TA C T

MEC Academy & Training Centre Sdn. Bhd.

Reg. 202201006286 (1451983-V)

E D U C I T Y校区

Level 2, Block A, Kota Ilmu, Persiaran Graduan,
EduCity, 79200 Nusajaya, Johor, Malaysia

F O R E S T  C I T Y校区

Level 3, 8–16, Mahkota Selatan, Jalan Forest
City 1, Pulau Satu, 81550 Gelang Patah, Johor
Darul Ta'zim, Malaysia（Fisherman's Wharf 3层）

+60 14 741 1300
www.studymec.com · mecacademy.adm@gmail.com

常见问题

学校在哪里？

在新山运营EduCity与Forest
City两个校区。

安全吗？

规划型教育城·免税特区24小时
安保，学生关怀人员常驻。

什么时候可以开始？

每周一入学。课程为4–52周。

M E C  A C A D E M Y  &  T R A I N I N G  C E N T R E

THINK GLOBAL,
SPEAK FLUENT.

* 费用明细请参阅学费页面/学费计算器。日程与细节可能变动。
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