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渡航前ガイド 成人 · ジュニア 保護者向け

STUDENT
HANDBOOK
渡航前の準備から初登校、キャンパスでの毎日まで —— 成人・ジュニアの学生と保護者のた
めの完全ガイド。

所在地

EduCity, Johor
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0 1  —  W E L C O M E

ようこそ

MEC ACADEMY へようこそ。慣れない土地での新しいスタートは、わくわくする反面、少し緊張するものです。こ
のガイドが初日からの頼れる道しるべになります。

アカデミーについて
MEC ACADEMY はマレーシア・ジョホールバルの教育都市 EduCity 内、
University of Reading Malaysia キャンパスにある英語研修機関です。オ
ックスフォードのレベルテストでクラスを編成し、体系的なカリキュラ
ムで運営しています。

このハンドブックの目的
渡航前の準備から初登校、キャンパス生活のルールと手続きをわかりや
すく理解し、自信を持ってスタートできるように —— 学生と保護者のた
めのガイドです。


所在地
EduCity, Iskandar Puteri, Johor · Univ. of
Reading Malaysia


クラス編成
Oxford English Placement Test · 毎週更新


お問い合わせ
KakaoTalk · WeChat · WhatsApp

  



0 2  —  A B O U T  M A L A Y S I A

マレーシア · EduCity

国の基本情報

首都 クアラルンプール

言語 マレー語（公用語）· 英語 · 中国語

宗教 イスラム教（国教）· 信教の自由あり

通貨 リンギット (RM / MYR)

電圧 240V —— 変換プラグが必要

時差 日本より 1 時間遅れ

 気候
年間を通して 25〜34℃ の高温多湿な熱帯気候。雨季はおおむね
11〜3 月でスコールが多め。室内の冷房が強いので薄手のカーデ
ィガンを。

 EduCity
マレーシア政府が運営する教育特区。各大学がプールやジムなど
スポーツ・学習施設を共有する、安全で快適な環境です。







0 3  —  E N T R Y

渡航前準備 · 入国カード
ビザなし入国（90 日）には往復航空券が必要で、パスポートの残存有効期間は 6 か月以上あることを確認してください。入国カードは入国 3
日前から記入でき、完了画面を印刷（またはスクリーンショット）して携帯します。

マレーシア直行入国

MDAC デジタル入国カード
クアラルンプールなどマレーシアの空港へ直接入国

1. 入国 3 日前から imigresen-online.imi.gov.my/mdac にアクセス
2. 個人情報 → 渡航者情報を入力
3. SUBMIT —— 入国カードと PIN コードがメールで届く
4. カードと PIN をスクリーンショットしてスマホに保存・携帯

シンガポール経由入国

SG Arrival Card + MDAC
シンガポールの空港に到着後、陸路でジョホールバルへ

1. シンガポール入国 3 日前から SG Arrival Card をオンライン記入
2. Foreign Visitors → Individual Submission → 国籍を選択
3. Next City/Port に Johor Bahru と入力 · PDF を保存
4. マレーシア入国用の MDAC も記入（左記参照）

 シンガポール経由の方は SG Arrival Card と MDAC の両方、マレーシア直行の方は MDAC のみ記入します。



0 4  —  P A C K I N G

持ち物リスト
★ は必須アイテムです。出発前に必ずご確認ください。

書類
パスポート ★（残存 6 か月以上）
往復航空券のコピー
入国カード ★（印刷携帯）
保険証書 ★

機内持ち込みルール
モバイルバッテリー・PC・タブレット → 機内へ
100ml 超の液体、刃物・はさみ・爪切り・電池
→ 預け入れへ

学習用品
文房具 ★ —— 筆記用具・ノート
タブレット ★ —— ジュニアのみ、リーディング
授業で使用
（用意が難しい場合は事前にご相談を）

洗面用品
歯ブラシなど洗面ポーチ
生理用品（肌が敏感な方は日本から）
予備のメガネ / コンタクト

衣類
動きやすい普段着 · 下着
水着 · サンダル
薄手のカーディガン（冷房対策）
高価な服は避ける

その他
240V 変換プラグ
常備薬 · 虫よけ
マイボトル

 重要 —— 食物・薬などのアレルギーがある方は、必ず事前にマネージャーへお知らせください。



0 5  —  F I R S T  D A Y

初日 · 通学方法
初日から通常授業を行います。オリエンテーション後、テスト結果 · 個人時間割 · 教材 · 規則 · 名札をお渡しします。

1

レベルテスト

2

到着 · 受付

3

オリエンテーション

4

クラス · 時間割

5

授業スタート


寮の学生
徒歩 7〜10 分


シャトルバス
乗降場所・時間は別途ご案内


自家用車 · Grab
駐車場または正門で下車 → A 棟 2 階へ

 住所 — Level 2, Block A, University of Reading Malaysia, Educity, 79200 Iskandar Puteri, Johor · 地図アプリで 「MEC ACADEMY」と検索

  





0 6  —  D A I LY  S C H E D U L E

時間割 — 閑散期
 閑散期（09:00 開始 · 成人・ジュニア合同）

時間 内容

09:00 – 09:45 グループ授業 · 1 限

09:50 – 10:35 グループ授業 · 2 限

10:40 – 11:25 グループ授業 · 3 限

11:30 – 12:15 グループ授業 · 4 限

12:15 – 13:10 昼休み

13:10 – 13:55 1:1 授業 · 1 限

14:00 – 14:45 1:1 授業 · 2 限

14:50 – 15:35 1:1 授業 · 3 限

15:40 – 16:25 1:1 授業 · 4 限

ラマダン期間は開始時間が早まることがあります。実際の時間割はクラス編成後に個別にご案内します。





0 6  —  D A I LY  S C H E D U L E

時間割 — 繁忙期
成人 (09:00 開始)

時間 内容

09:00 – 09:45 グループ · 1 限

09:50 – 10:35 グループ · 2 限

10:40 – 11:25 グループ · 3 限

11:30 – 12:15 グループ · 4 限

12:15 – 13:10 昼休み

13:10 – 13:55 1:1 · 1 限

14:00 – 14:45 1:1 · 2 限

14:50 – 15:35 1:1 · 3 限

15:40 – 16:25 1:1 · 4 限

お子さまが 08:10 開始の成人の方は、1:1 授業をグループ授業の前に配置し、08:10 に一緒に登
校します。

ジュニア (08:10 開始)

時間 内容

08:10 – 08:55 グループ · 1 限

09:00 – 09:45 グループ · 2 限

09:50 – 10:35 グループ · 3 限

10:40 – 11:25 グループ · 4 限

11:30 – 12:15 昼休み

12:20 – 13:05 ルネサンス · リーディング

13:10 – 13:55 チェス & ロボットプログラミング

14:00 – 14:45 1:1 · 1 限

14:50 – 15:35 1:1 · 2 限

15:40 – 16:25 1:1 · 3 限

ジュニアは毎週金曜日、昼前に終了 · 同伴の成人はお子さまと同じ開始時間で運営されます。



0 7  —  P L A C E M E N T

レベルテスト · クラス編成

レベルテスト

Oxford Placement Test
開講前に 1 回実施し、結果でクラスと時間割を編成。再受験は RM100
かかります。

運営

毎週クラスを更新
人数の変動によりクラスが分割・統合されることがありますが、カリ
キュラムの進度は変わりません。

少人数クラス

3 名未満のクラス
グループ授業 2 コマを 1:1 授業 1 コマに置き換える場合があります。

クラス変更

個人希望による変更
原則不可。実力差が客観的に証明された場合のみ 1 回審査します（最
長 3 日）。

 講師の性別 · 人種 · アクセントなど個人的な好みによる変更依頼は一切お受けできません。



0 8  —  A T T E N D A N C E

出席規定

まじめな出席が上達への第一歩です。以下のルールを覚えておいてください。


遅刻の基準
授業開始 5 分後の入室は遅刻扱いにな
ります。


遅刻 → 欠席
遅刻 2 回で欠席 1 回とみなされます。


無断欠席
4 週間に 3 回以上の無断欠席で退学処
分となります。

 個人的な事情（病気を含む）による欠席は欠席扱いとなり、補講・返金はありません。（感染症は第 10 章参照）

  





0 9  —  C O N D U C T

生活ルール · マナー

禁止行為

 授業中のスマートフォンの不適切な使用

 授業中の英語以外の言語の使用

 ハラスメント · 暴言 · 暴力

 継続的な迷惑行為 · 無断撮影/投稿

マレーシアの文化マナー

 握手は同性同士のみ · 人の頭に触れない

 モスクでは服装に注意 · ラマダン中の公共の場での飲食は控える

 室内では靴を脱ぐ · 公共の場では静かに

懲戒手続き

1 回目 口頭注意

2 回目 書面警告（Warning Letter）

3 回目 退学処分 · 返金なし

 暴力 · セクハラ · 無断撮影/投稿など重大または繰り返しの違反は、
警告なしに即時停学・退学となる場合があり、返金はありません。

アカデミーの事前の書面承認なしに、授業・講師・他の学生・施設を撮影・録音・
SNS 等へ投稿することは禁止です。



















0 9  —  J U N I O R  C A R E

保護者非同伴の未成年学生
単独で留学する未成年学生の安全のため、保護者は入国前に以下をご準備ください。

 現地緊急連絡先の指定

在学期間中常に連絡が取れるマレーシア在住の成人を指定します。

 医療同意書の提出

保護者と連絡が取れない緊急時に、指定スタッフが救急対応できるよ
う入国前に提出します。

 外出 · 外泊

プログラム時間中の外出や宿舎以外での外泊には、保護者の事前の書
面同意が必要です。

 修了時の引き渡し

書面で確認された指定の成人のみに学生を引き渡します。

 アカデミーはマレーシア児童法（Child Act 2001）および内部の児童保護規程に基づき運営し、スタッフと未成年学生の監督なしの 1 対 1 接触を制限し
ています。保護義務は正規プログラム時間および公式活動中に適用されます。

 

 





1 0  —  H E A LT H  &  S A F E T Y

健康 · 安全 · 保険
保険（必須）

すべての学生は自己責任・自己負担で保険に加入する必要があります（個人
加入またはアカデミー経由）。トラブルや損害は原則として本人の保険で対
応し、アカデミーの明白な過失が客観的に証明された場合のみアカデミーが
責任を負います。

キャンパスの安全

 学生証（名札）を常時着用 · 再発行 RM50

 部外者の立ち入り禁止 · 本人の不注意による事故は自己責任

 施設や他人の物品を破損した場合は賠償義務

感染症

直ちに報告
インフルエンザ・水疱瘡・手足口病・コロナ等に感染（疑い含む）した場合
は直ちにアカデミーへ。

登校制限
他の学生の安全のため、完治まで登校が制限されることがあります。

補講
医師の診断書提出で、アカデミーの裁量により 1:1 オンライン授業のみ補講
· 返金不可。

 感染の隠ぺいや登校自粛勧告の無視により集団感染が発生した場合、
防疫費用・他の学生の医療費・損害賠償など法的・経済的責任を問わ
れることがあります。











1 1  —  M O N E Y  &  A P P S

支払い · 両替 · アプリ


両替
米ドル 100 ドル札はレート優遇 · ショッピングモール内に両替所・ATM ·
RM3,000 超の両替はパスポート必要


カード · ATM
カード手数料約 1% · ATM で 6 桁の暗証番号を求められたら 4 桁の後に 00
· 1 回の引き出し上限 RM1,500〜2,000


Grab（必須アプリ）
公共交通が限られるため移動はほぼ Grab · 初乗り約 RM5 · 登録時は電話
番号の先頭の 0 を除いて入力、Gmail 連携がおすすめ


デリバリー（Grab Mart）
食事のほかスーパーの商品（水・米など）も配達可 · 配達料約 RM3 · コン
ドミニアム 1 階ロビーで受け取り

 

 



1 2  —  C H A N G E S

延期 · 変更規定
コース変更 · 期間短縮は開講前のみ申請でき、手数料の全額入金確認後に処理されます。

申請時期（開始日基準） 対応

28 日以上前 可 · 事務手数料 RM 250

7〜27 日前 可 · 事務手数料 RM 400

6 日以内 変更不可

開講後 期間の短縮は不可

割引価格で申し込んだ場合、コース変更・期間短縮には 正規料金 が適用されます。

 延期の申請
開講前のみ · 最長 1 年 · 申請自体は手数料なし
（開始 6 日以内は申請不可）

 延期後の再開
再開時に定額 RM 500 · 当初の開始日から 1 年以
内に再開必須（未再開は失効・返金不可）· 割引は
維持

 譲渡
原則不可 · 開講前かつ残り 28 日以上の場合、事
前承認により 1 回のみ可（譲受人は登録料を新規
納付）

  



1 3  —  R E F U N D S

返金規定
書面（公式フォーム）でのキャンセル申請日を開始日から逆算（申請日を含む）して算定 · 割合は授業料のみに適用 —— 登録料（RM 500）および授業料以外の項目
（教材費・再受験料・学生証再発行料・お弁当・シャトル）は返金対象外です。

申請時期 授業料の返金率

開始 28 日以上前 100% 返金

15〜27 日前 70% 返金

8〜14 日前 50% 返金

7 日以内 · 開始後 返金不可

 12 週以上の長期コース
開講後に書面で中途退学した場合、まだ開始していない残り週の授業料を50% 按分返金
· 開始済み・進行中の週は返金されません · 12 週未満のコース（短期・ジュニアキャン
プ）は開講後の返金不可

 規則違反による懲戒退学の場合、残りの学費は返金されません。

 ビザ却下
アカデミーが誠実に書類を提供したにもかかわらず却下された場合、登録料
を除き 100% 返金

 不可抗力
代替授業を優先し、提供できない場合は未消化分を按分返金

 宿泊
申込の必須項目ではありません · アカデミーは予約と支払いの取次のみ · 保
証金・返金・チェックアウトは宿泊事業者の規定に従います













1 4  —  P R I V A C Y  &  M I S C

個人情報 · その他

 個人情報

マレーシア個人情報保護法（PDPA 2010）に基づき、運営と安全
管理の目的で収集します。教育活動中の写真・動画は広報に使用
されることがあり、いつでもオプトアウトを申請できます。

 祝日

マレーシアの祝日は休校です。補償や振替授業はありません。

 



1 5  —  L O C A L  P H R A S E S

役立つマレー語

あいさつ

Selamat pagi（スラマッ・パギ） おはよう

Terima kasih（トゥリマ・カシ） ありがとう

Sama-sama（サマサマ） どういたしまして

Apa khabar?（アパ・カバール） お元気ですか？

日常会話

Ya / Tidak（ヤ / ティダッ） はい / いいえ

Saya tidak faham わかりません

Berapa?（ブラパ） いくらですか？

Maaf（マアフ） すみません

食事 · 買い物

Satu（サトゥ） 1 つ

Air（アイル） 水

Nasi（ナシ） ご飯

Pedas（プダス） 辛い

移動 · 場所

Kiri / Kanan（キリ / カナン） 左 / 右

Di mana?（ディ・マナ） どこですか？

Sini（シニ） ここ

Jauh（ジャウ） 遠い



1 6  —  F A Q

よくある質問

Q. どの入国カードを記入しますか？
マレーシア直行は MDAC のみ、シンガポール経由は SG Card + MDAC の
両方。

Q. レベルテストは再受験できますか？
はい、1 回のみ · 追加料金 RM100。

Q. 病気で休んだら補講はありますか？
個人的な事情の欠席は補講・返金なし。感染症は診断書提出で 1:1 オンラ
イン授業のみ補講。

Q. 学生証をなくしました。
受付で再発行 —— RM50。未着用では入場できないことがあります。

Q. 現地での移動手段は？
ほぼ Grab です。出発前にアプリを入れて Gmail で登録を。

Q. 保険は必ず加入しますか？
はい、全学生必須です（個人またはアカデミー経由）。



1 7  —  C O N T A C T S

連絡先 · コミュニケーション
研修に関するご質問やお困りごとは、以下のチャンネルからいつでもメッセージをお寄せください。

 KakaoTalk
ID mecjb123
ID(2) curlyoo

 WeChat
ID mecjb123
ID(2) xy95212

 WhatsApp
+60 10 962 9400
+60 14 741 1300

 住所 — Block A, University of Reading Malaysia, Kota Ilmu, Educity, 79200 Iskandar Puteri, Johor · 電話 +60 14 741 1300 / +60 11 3979 0093 · メー
ル mecacademyjb@gmail.com

🇯🇵 日本
在ジョホールバル領事事務所 +60-7-221-7621

🇰🇷 韓国
大使館領事ホットライン +60-16-381-9940（24 時間）

🇨🇳 中国
大使館領事保護 +60-3-2164-5301 · 12308 +86-10-12308

🇹🇼 台湾
台北経済文化弁事処 緊急 +60-19-656-9912

MEC ACADEMY —— 充実した留学生活を！

  




