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JUNIOR HOLIDAY
IMMERSION CAMP
2026
一个假期，让孩子的英语脱胎换骨
国际学校课程的小组课、外教一对一、每天一本英文原版阅读。放学后与父母一起走向海滩与度
假村——孩子沉浸学习，家人享受假期。5~17岁 · 家长陪同居住型。

7~9节次
含一对一课程的沉浸式课时

20本
一个月阅读的英文书

2校区
学术型 · 海滨型

SUMMER 7~8月 WINTER 12~2月 外教+本地教师 家长英语课程同步开设

www.studymec.comM E C  A C A D E M Y  &  T R A I N I N G  C E N T R E



0 1  —  W H Y  M E C 优 势 一 览

感受MEC的与众不同
MEC短期研修是一套以全面提升英语能力为目标的系统化课程。在一切都用英语进行的环境中，以下六大支柱将改
变孩子的假期——各项内容将在后文详细展开。

 One-on-One Lessons

根据每位学生的水平与需求定制
的一对一课程，快速补齐薄弱环
节。

 Native & Local Teachers

外教与本地教师相结合，感受多
样的口音、文化视角与语言专业
性。

 English Speech Contest

通过当众演讲，提升发音、语调
与自信。 EduCity

 Renaissance Reading

借助MYON & AR，让阅读力、词
汇量与批判性思维可量化地成
长。

 Extra Activities

机器人编程、国际象棋、竞技叠
杯——让英语成为“语言”，而
非“功课”。

 Small Group ESL

低师生比的小组课，专注口语交
流。

想了解哪种课程适合您的孩子？请咨询就近的留学中介 学费计算器 studymec.com/fees

  

  
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0 2  —  C H O O S E  Y O U R  C A M P U S 校 区 选 择

两个校区，如何选择
假期营按校区分别开设。课程、教材与等级体系完全相同，区别仅在于环境与生活方式。

 E D U C I TY 校 区  —  学 术 沉 浸 型


适合这样的家庭 — 希望孩子全身心投入学业，并为国际学校和雅思做准
备

坐落于英国雷丁大学马来西亚校区内的学术沉浸型校区。学习氛围浓
厚，适合备考国际学校的学生，从学习到正式雅思考试一站式完成。

 FO R E ST  C I TY 校 区  —  海 滨 度 假 型

 适合这样的家庭 — 希望孩子专注学习的同时，全家享受度假时光

走出教学楼即是海滩的海滨度假型校区。一对一密集学习与海滨活动相
结合，“学习+休憩并行”的沉浸式课程。

EduCity校区 项目 Forest City校区

2026.12.21 ~ 2027.2.26 期间 2026.12.21 ~ 2027.2.26

英国雷丁大学马来西亚校区内的大学设施 位置·设施 面朝新加坡的森林城市海滨语言学校

5~17岁 招生年龄 5~17岁

Junior English 基础型至强化型全类型 （强化型仅开设
Ⅰ型）
雅思短期集训特别班
（家长）General English 基础至强化2可选

课程 青少年PLUS与强化课程 — 强化Ⅰ型（09:00起）·Ⅱ型
（08:10起）
（家长）General English 基础至强化2可选

开设（集训班+可参加正式考试） 雅思特别班 无

周一至周四正课／周五上午（室内外活动） 上课安排 周一至周四正课／周五上午（室内外活动）

小组课（剑桥4节）+文艺复兴阅读+机器人编程·国际
象棋 
+ 一对一课程（视所选类型而定）

青少年共同课程 小组课（剑桥4节）+文艺复兴阅读+机器人编程·国际象棋
+一对一3节

入境前在线分级测试 入学前评估 入境前在线分级测试

举办英语演讲比赛 特色 （可选）帆船、游泳课·阅读俱乐部

E D U C I T Y  —  区 位 优 势

位于亚洲首个305英亩多校区教育城内 （MEC是EduCity内唯一的语言学校）
纽卡斯尔医学院、雷丁、南安普顿、MMU等7所国际大学，以及马尔堡、莱佛士等国际学
校云集——升学氛围浑然天成
经第二通道约25分钟抵达新加坡
周边环境 — 安静整洁的新城氛围，国际学校与大学云集
校园之外 — 毗邻Eco Botanic，韩餐厅、韩国超市、购物中心步行可达 · EduCity Hub

（24小时麦当劳、美食广场、便利店、ATM）· 近AEON Bukit Indah与乐高乐园
可选住宿 — 森林城市公寓、辉盛酒店、R&F富力公主湾（也可通过Airbnb选择Medini、
Puteri Harbour）

F O R E ST  C I T Y  —  区 位 优 势

拥有4公里海滩与水上乐园的综合滨水城市
马来西亚首个可驾车进入的免税区 — 酒类、化妆品、香水免税购物
渔人码头 — 餐厅、咖啡馆、免税店林立的海滨长廊，放学后的家庭时光
距翡翠海滩仅20米 — 放学后漫步海滩、戏水，皮划艇、桨板等水上活动
距新加坡约2公里，毗邻第二通道
周边环境 — 安静整洁的海滨，最适合散步与运动

可选住宿 — 森林城市公寓、辉盛酒店








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0 3  —  C A M P U S  &  C O U R S E  M A P 请 先 确 认

一 页 看 懂 各 校 区 开 设 课 程

哪个校区开设哪些课程
两个校区 在课程、教材与等级体系上完全相同。不同的只是环境，以及各校区开设的课程。请先在下表中确
认孩子所需的课程在哪个校区开设。

EduCity校区 — 学术型 Forest City校区 — 海滨型 ● 开设 ·  — 不开设

课 程 · 项 目 E D U C I T Y F O R E ST  C I T Y

青少年 Junior English — BASIC ● 开设 — 不开设

青少年 Junior English — PLUS ● 开设 ● 开设

青少年 Junior English — INTENSIVE ◐ 部分开设（仅Ⅰ型） ● 开设（Ⅰ·Ⅱ）

青少年假期雅思集训班 B1以上  ● 开设 — 不开设

雅思官方考试报考 自愿 ● 官方考点 —

English Speech Contest ● 开设 —

文艺复兴阅读 · 机器人编程 · 国际象棋 ● 开设 ● 开设

家长 General English 基础至强化2 ● 开设 ● 开设

周五运动·文化日 ● 迷你奥运会式 ● 沙滩运动

周五下午户外体验 可选 ● 可参加 ● 可参加

帆船 · 高尔夫 可选活动 · 全年龄 ● 可参加 ● 可参加

水上乐园 · 水上运动 — ● 专属

课后游泳课 — ● 专属

晚间阅读与作业俱乐部 · 桌游 ◐ 部分开设 ● 开设

选择EduCity — 如果您

希望在BASIC·PLUS·INTENSIVE全类型中选择 · 正在
备考国际学校或雅思 · 希望获得演讲比赛等舞台经验
· 看重大学校园的学习氛围。
→ 第02 · 11 · 18 · 19页

选择Forest City — 如果您

希望以一对一为主的PLUS或强化课程集中提升 · 希望
学习与家庭度假两全 · 希望有课后游泳、海滩活动及晚
间学习安排。
→ 第02 · 12 · 16页

如何阅读本手册 — 页面顶部色带的颜色标明该页所属校区。 深藏青色带 = EduCity专属, 青色带 = Forest City专属，无色
带的页面为 两校区通用 内容。
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0 4  —  P R O G R A M  O V E R V I E W  &  W E E K LY  R H Y T H M 一 天 如 何 度 过

周一至周四沉浸学习，周五放松充电
四天高强度沉浸学习后，周五以团队运动和本地文化体验为一周收尾。每天由国际学校课程小组课、一对一
定制、文艺复兴阅读、特色活动四个环节有机衔接。

W E E K LY  R H Y T H M

M O N

小组课
（剑桥4节）
+ 1:1
+ 文艺复兴阅读
+ 特色活动

FULL IMMERSION

T U E

小组课
（剑桥4节）
+ 1:1
+ 文艺复兴阅读
+ 特色活动

FULL IMMERSION

W E D

小组课
（剑桥4节）
+ 1:1
+ 文艺复兴阅读
+ 特色活动

FULL IMMERSION

T H U

小组课
（剑桥4节）
+ 1:1
+ 文艺复兴阅读
+ 特色活动

FULL IMMERSION

周 五 上 午

运动日 + 文化手工
（面部彩绘·汉娜彩绘）

周 五 下 午
户外体验活动

可选

构 成 一 天 的 四 个 环 节  —  详 见 第 0 7 ~ 1 0 页

1 小组课

剑桥国际学校课程 — 学术输入
2 一对一课程

精准补强口语与写作 — 平衡

3 文艺复兴阅读

每天一本：阅读·理解·概括 — 养成阅读习惯
4 特色活动

机器人编程·国际象棋 — 让英语成为“工具”

每周4天沉浸 活动每日轮换 周五运动·文化·户外体验 周末与家人共度
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0 5  —  S A F E T Y  &  C O M M U N I C A T I O N 安 心 保 障

相隔再远，也每天保持联系
第一次送孩子出国的家长，最担心的莫过于“安全”与“沟通”。MEC以每日沟通化解您的顾虑。

核 心 沟 通 体 系

 ClassDojo到离校通知

所有家长都能通过ClassDojo实时收到孩子
的到校、离校通知，随时掌握孩子的动
向。

 与班主任直接沟通

班主任与家长直接联系，随时交流课堂反
馈、生活状态及特殊情况。

 家长陪同居住型

孩子与父母同住、走读上学。放学后与家
人相伴，情绪安稳有依。

健 康 与 安 全 原 则

 审慎的健康应对

孩子不适时绝不擅自用药。第一时间告知
家长，必要时协助送医、翻译及应急处
理。

 首日核对健康信息

入学时核对健康与过敏信息，建立个性化
应对方案。

 安全的环境

规划型教育城与度假区内24小时安保与监
控，本地管理人员常驻。

 定期报告 — 定期报告学习进度与生活状态，远在家乡也能见证孩子的成长。

 每日到离校通知、与班主任直接沟通、审慎的健康应对 — 我们不取代父母，而是始终与父母同行。

  

  




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0 6  —  家 长 同 步 课 程 学 习 方 式

家 长 也 一 起 学 习

孩子学习的同时，家长也能学习

 在同一所语言学校

不只是孩子在学习。家长也可以
在同一所语言学校学习英语课
程。

 全等级可选

两个校区均可报读General
English基础至强化2课程。

 契合家庭节奏

可在上午、中午、下午之间选
择，并安排在孩子上课的时间段
内，让全家的日程节奏保持一
致。

 一个假期，孩子的英语与父母的英语在同一张课表上共同成长。

 配合孩子的上课时间，家长的英语同步提升 — 全家共同沉浸。

  




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0 7  —  ①  小 组 课 学 习 方 式

用 国 际 学 校 课 程 学 习 “ 真 正 的 ” 英 语

不用会话教材，而用国际学校的正规教科书
我们不使用市面上的普通英语会话教材，而采用全球国际学校
普遍使用的 剑桥课程体系的正规英语教科书（小学及初中阶

段）授课。

不是简单地练习“用英语说话”，而是完全按照国际学校学生
的真实水平与方式 — 读懂文章、理解概念、逻辑写作 — 学习

真正学术化的英语。

这是与以会话为主的语言学校的根本区别。对以国际学校升学

乃至更高学业为目标的学生而言，从一开始就接触 “作为学
问的英语”。

3~10人小组 小组课半数由外教执教

以学生为中心的互动课堂

 阅读

阅读教科书文章，接触学术词汇与句型。

 理解

讨论概念，用自己的语言整理理解。

 逻辑写作

将所学概念组织成段落，进行逻辑写作。

 是课程体系，而非会话 — 原汁原味的国际学校课堂英语。

但仅靠课程体系，无法补齐每个人的短板 

  




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0 8  —  ②  一 对 一 课 程 学 习 方 式

补 齐 短 板 的 “ 平 衡 ” 设 计

小组课覆盖不到的空隙，由一对一精准填补
仅靠小组课（学术课程），难以细致解决每个人各不相同的弱

项 — 尤其是 口语（Speaking）与写作（Writing）。

因此MEC通过一对一课程诊断每位学生的薄弱环节并精准补
齐，平衡 听、说、读、写四大技能。

小组课积累的学术输入，在一对一中消化吸收， 转化为说与
写的输出。

类型越高，一对一课时越多，个性化强度越大。

类 型 升 级 ， 一 对 一 随 之 增 加

G E N E R A L

1 节/天

P LU S

2 节/天

I N T E N S I V E

3 节/天

 小组课夯实，一对一平衡 — 连接输入与输出。

能说能写之后，下一步是“读懂与理解的能力” 




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0 9  —  ③  文 艺 复 兴 阅 读 学 习 方 式

读 懂 、 理 解 、 表 达  —  时 代 所 需 的 能 力

现在是“读懂、理解、表达”的时代
只靠英语听说就足够的时代已经过去。如今更重要的是 “阅

读海量信息、理解它、并用自己的语言表达” 的能力。

这种能力的根基终究是“阅读习惯”。但一边学英语一边培养

阅读习惯，绝非易事。

MEC把这件难事变成 每天的例行功课：每天读一本书 → 理解
内容 → 写出概要，如此反复。

一个月20本。目标不在于读完20本，而是把这一过程变成
“习惯”，让孩子 在营期结束后依然主动阅读。

M Y O N  &  A R  —  全 程 可 测 量

① ATOS诊断

以年级指数诊断起始水平

② ZPD匹配图书

按个人水平分配图书

③ 理解度测验90%

每读一本即测理解度

④ 成长报告

4周后的GE提升报告

G R O W T H  R E P O R T  —  4 周 成 长 报 告 （ 示 例 ） 
Before

GE 3.2
After

GE 3.8
4周

20本 读完

平均理解度

92%

 每天一本，每月二十本 — 带着阅读习惯满载而归。

为了让学习不觉疲惫，我们把英语变成“工具” 






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1 0  —  ④  特 色 活 动 学 习 方 式

不 是 玩 耍 ， 而 是 把 英 语 变 成 “ 工 具 ” 的 设 计

机器人编程与国际象棋不是课
间休息 — 而是精心设计的学习

整天只学英语，孩子的学习效率反而会下降。因此每天都安排
机器人编程、国际象棋等活动。

但这绝不是单纯的“玩耍时间”。其目的在于让孩子把英语当
作 “沟通的工具”，而不是“学习的对象”。

组装机器人、对弈国际象棋的那一刻，孩子不是在学英语，而
是 在用英语学习别的东西。英语从目的变为工具的关键转变
正在这里发生。

用英语同步学习其他学科（编程、策略游戏），孩子切身体会
到语言在真实世界中的运作方式 — 语言是做成事情的手段。

 Robot Coding

按英语指令组装并编程机器人 —
培养创造力与解决问题的能力。

 Chess Class

用英语学习的策略游戏 — 计算与
战略思维。

 Sports Stacking

锻炼反应力与专注力的竞技叠杯
— 快乐的沉浸。

 不是学英语的时间，而是用英语学习的时间。

输入 → 平衡 → 理解与表达 → 工具化。四大要素，一体设计 

  




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1 1  —  S A M P L E  T I M E T A B L E  ·  E D U C I T Y 校 区 学 习 方 式

EduCity — 四大要素如何安排在一天之中
45分钟上课+5分钟休息。各校区运营方式不同：EduCity将到校时间分为 Batch A / Batch B运营，所有类型
（BASIC·PLUS·INTENSIVE）均在本校区开设。

 EDUCITY校区课程表 BATCH A/B制 · 全类型开设（强化型仅Ⅰ型）

时间 BATCH A (08:10~) BATCH B (09:50~) PLUS (=A+1:1) INTENSIVE Ⅰ (=B+1:1×2)

08:10~08:55 Group – Group 1on1

09:00~09:45 Group – Group 1on1

09:50~10:35 Group Group Group Group

10:40~11:25 Group Group Group Group

11:30~12:15 LU N C H Group LU N C H Group

1 2 : 2 0 ~ 1 3 : 0 5  ·  —  L U N C H  —

13:10~13:55 1on1 Group 1on1 Group

14:00~14:45 Reading 1on1 Reading 1on1

14:50~15:35 Robot Coding & Chess Reading Robot Coding & Chess Reading

15:40~16:25 – Robot Coding & Chess 1on1 （加课） Robot Coding & Chess

总课时：General 7 < Plus 8 < Intensive 9 · 午餐：Batch A与PLUS为11:30起／Batch B与INTENSIVE为12:20起

Batch A / Batch B — 到校时间不同

为兼顾学生人数与教室安排，到校时间分为两批。
Batch A于08:10, Batch B于09:50开始，午餐时间也各
不相同。分批依据分级测试结果与班级编排确定。

PLUS · INTENSIVE Ⅰ — 叠加一对一的结构

PLUS在Batch A课表上增加1节一对一； INTENSIVE Ⅰ
则在Batch B班级中于08:10、09:00先上2节一对一。小
组课、阅读与活动的构成相同。 INTENSIVE Ⅱ仅在
Forest City校区开设。


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 1 2  —  S A M P L E  T I M E T A B L E  ·  F O R E S T  C I T Y 校 区

F O R E ST  C I T Y  ·  P LU S 与 强 化 课 程

以一对一为核心的一天
Forest City校区开设PLUS与INTENSIVE课程。BASIC不在本校区开设，下表中相应列以灰色显示。

 FOREST CITY校区课程表 INTENSIVE Ⅰ 09:00开始 · Ⅱ 08:10开始

节次  PLUS INTENSIVE Ⅰ (09:00~) INTENSIVE Ⅱ (08:10~)

08:10~08:55 – – – 1on1 （加课）

09:00~09:45 Group 1on1 1on1 1on1

09:50~10:35 Group 1on1 1on1 1on1

10:40~11:25 Group Group 1on1 1on1

11:30~12:15 Group Group Group Group

—  L U N C H  —

13:10~13:55 1on1 Group Group Group

14:00~14:45 Robot Coding & Chess Group Group Group

14:50~15:35 Reading Robot Coding & Chess Group Group

15:40~16:25 – Reading Reading Reading

16:30~17:15 – – Robot Coding & Chess Robot Coding & Chess

Forest City开设PLUS与强化课程 — 不开设BASIC，INTENSIVE开设Ⅰ、Ⅱ两种类型（Ⅱ型为Forest City独有，EduCity不开设）。Ⅱ型
于08:10增加1节一对一提前开始。另有课后游泳与户外运动（Forest City专属）。

INTENSIVE Ⅰ — 09:00开始
3节一对一、4节小组课，随后是阅读与活动。 一对一3
节为固定安排。

INTENSIVE Ⅱ — 08:10开始
与Ⅰ型课表相同，另 在08:10增加1节一对一，更早开
始。适合希望一对一密度最大化的学生。

放学之后 — Forest City专属课后活动

游泳课（每周2次 · 19:00／20:00 班）· 阅读与作业俱
乐部（19:00–20:30） · 桌游课 · 水上乐园与海滩活
动，下午与晚间的安排环环相扣。
→ 第16页

温 馨 提 示

 参加文艺复兴阅读的学生请自备iPad/平板  特色活动每日轮换：机器人编程／国际象棋／竞技叠杯

 周一至周四沉浸学习，周五仅上午上课 → 下午运动日／户外
体验

 实际课表根据分级测试结果个别安排

 学 习 安 排



BASIC （不开设）

 

 
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1 3  —  F R I D A Y  S P O R T S  &  C U LT U R E 学 习 方 式

周 五 ， 海 外 研 学 的 特 权

周五走出教室 — 运动、文化与回忆
海外研学的真正价值也在教室之外。四天沉浸学习后，周五上午以团队运动和本地文化体验为一周画上
句号。

两 校 区  ·  每 周 五
特 邀 本 地 艺 术 家  面部彩绘  传统汉娜（Henna）彩绘 — 亲身体验马来西亚文化

E D U C I TY  —  迷 你 奥 运 会 · 竞 赛 式

前厅（带顶棚）

竞技叠杯比赛 · 降落伞游戏 · 迷你奥运会 · English Treasure Hunt

校园草坪
飞盘 · 迷你足球 · 接力与拔河 · 夺旗游戏

室内（雨天备案）
机器人编程挑战 · 国际象棋锦标赛 · 团队知识竞答

FO R E ST  C I TY  —  沙 滩 运 动 日

海边沙滩上

沙滩排球 · 沙滩足球 · 沙滩飞盘 · 沙滩夺旗与接力 · 沙画（低龄）· 自
然漫步

室内（雨天/高温备案）
竞技叠杯 · 国际象棋 · 机器人编程

按 年 龄 分 组

5~9岁

以乐趣与成功体验为主

10~12岁

学习基本规则与团队配合

13~17岁

正规规则·比赛形式

教师全程带队 补水·遮荫休息 雨天/高温转室内 以安全、团队合作与掌握英语指令为目标

周五下午衔接可选户外体验活动 → 第14页（可选）

 
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1 4  —  周 五 下 午 · 户 外 体 验 （ 可 选 ） 可 选 项 目

在教室之外学英语
面向报名者 · 两校区均可参加。周五下午，在真实场景中体验鲜活的英语。

LEGOLAND + SEA LIFE

8大主题区 · 40多项游乐设施，还有数字海洋体验。

Indigenous Village

马来文化村 — 蜡染、皮影戏、拉茶等马来文化DIY体
验。

Baking Class

Good Times DIY烘焙工作室 — 亲手烘焙巧克力玛芬与北
海道杯子蛋糕。

Johor Stadium + Starbucks + Baking

一日行程 — 体育场参观 → 星巴克小体验 → 烘焙，一天
完成。

可选 · 需报名 两校区均可参加 教师带队·安全管理 全程英语进行

具体项目与日程在报名时确定并通知。
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1 5  —  A F T E R - S C H O O L  &  A C T I V I T I E S 可 选 项 目

超 越 语 言 研 修 的 假 期

连放学后的时间也精心设计
白天沉浸英语，下午海洋与户外活动，晚间以阅读和学习收尾。以下均为 可选项目。游泳与阅读俱乐部与
午餐、班车同为当地缴付的选购项目，在申请表中选择后，费用会一并显示在学费计算器
（studymec.com/fees）中。

一 览

项目 对象 日程 开设校区

帆船（小艇帆船） 8岁以上·成人可参加 青少年 周五 13:30–18:00 · 4周(4次) / 成人 周六日 · 3周(6次) FOREST CITY 专属

高尔夫（学院&练习场） 全年龄·成人可参加 预约制 · 课程／下场 两校区均可参加

水上乐园&水上运动 全年龄·成人可参加 周二至周日 白天至夜间（周一闭园） FOREST CITY专属

游泳课 仅限青少年 平日每周2次（周一/三或周二/四）· 19:00／20:00 班（各50分钟） FOREST CITY专属

阅读与作业俱乐部 仅限青少年 平日 19:00–20:30（导读45+作业与批改45） FOREST CITY专属

PA R T  A 两校区均可参加 · 全年龄（家长同行）

 帆船 — SeaQuest Academy

在森林城市校区前海域进行的认证小艇帆船学院。一个级别共18小时
——青少年周五13:30–18:00共4周(4次)，成人周六日共3周(6次×3小
时)。

Discover Sailing — 帆船术语、操船基础、绳结、安全、气象
Level 1~3 — 微风单人航行 → 中级操船 → 竞速备赛
8岁以上 · 不会游泳也可参加（全程穿着救生衣 · 安全艇随行）· 提供
帆船

 高尔夫 — Forest City Golf Resort

从初学者到高阶的正规教练课程与青少年优惠卡，可衔接学生团体课。

400码双向练习场 · 26个室内打位 · 果岭与沙坑练习区
挥杆基础 · 差点提升 · 赛事备战课程
度假村穿梭车与球车接驳 · 预约制

可选 · 需报名 在教练带领下安全进行 视天气与海况调整 费用见计算器 · 当地缴付

 
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 1 6  —  F O R E S T  C I T Y 校 区 专 属 · 课 后 项 目

唯有海滨才能拥有的下午与夜晚
以下三个项目 仅在Forest City校区 开设。水上乐园与水上运动家长可同行，游泳课与阅读俱乐部仅限青
少年。

 水上乐园&水上运动 全年龄

位于Pulau Satu，远眺新加坡海峡。营业至夜间，适合放学后与晚间使
用，设平日多次卡。

泳池区、滑水道、水上迷宫、直达海滩
皮划艇 · 桨板 · 香蕉船 · 脚踏船 · ATV
提供救生衣与桨具 · 教练带领进行

 游泳课 仅限青少年

平日每周2次（周一/三或周二/四）· 19:00／20:00 班（各50分钟）· 每
班6人小组 · 以2周为单位报名。

入门 适应水性、呼吸、漂浮 → 初级 求生游泳
中级 自由泳与仰泳成型 → 高级 蛙泳、蝶泳、转身
首次课测评水平后分班 · 遇雨天或雷电调整

 课后阅读与作业俱乐部 仅限青少年

放学后继续保持英语环境，帮助孩子自主梳理当天所学的贴身辅导课。不是简单的自习，而是培养 阅读习惯与自主学习节奏。平日 19:00–20:30 — 前45分
钟导读，后45分钟作业与批改。经水平测评后小组分班。

导读

分级原版阅读 · 词汇整理 · 朗读 · 一句话概要 ·
阅读日志

作业·批改

辅导完成营内作业 · 英语写作的语法与结构批改 ·
复习与预习指导

记录·分享

每位学生的学习记录与家长分享 · 原则上需提前报
名（有余位时可单次参加）

一 日 安 排 示 例  —  放 学 后 的 下 午 与 晚 间

时间 MON TUE WED THU FRI

下午 水上乐园 水上运动 水上乐园 高尔夫课 帆船（4.5h）

19:00·20:00 游泳（一/三） 游泳（二/四） 游泳（一/三） 游泳（二/四） 自由

19:00–20:30
阅读与作业 阅读与作业 阅读与作业 阅读与作业 阅读与作业

游泳（19:00／20:00 班）与阅读课分班并行或错时安排。两个项目均与午餐、班车同为当地缴付的选购项目，在申请表中选择后费用会显示在计算器中。星期与时段可能随班级编
排调整。

 可 选 项 目

 


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1 7  —  P L A C E M E N T  T E S T 评 估 与 验 证

入 学 前 评 估 · 自 适 应 测 试

全面评估四大技能，精准分班
不止于对语法和词汇的片面测评， 从语法、词汇到听、说、
读、写四大技能进行精密评估。 

采用自适应模式，题目难度随学生作答自动调节。

基于海量结果数据按CEFR标准精准分班，抵达首日即完成分

班。测评报告将与家长共享。

自适应 CEFR报告 精准分班

O N L I N E  P L A C E M E N T  T E S T  —  报 告 （ 示 例 ） 

Grammar & Vocabulary B1

Reading A2+

Listening B1

Writing A2

Speaking A2

分班结果 A2+班 · 一对一主攻Writing/Speaking

C E F R 等 级 区 间

Pre A1
自然拼读·入门

A1
基础

A2
初级

B1
中级

B2
中高级

C1+
高级

 出发前在线应试

在家应试 — 抵达首日即可开始上课。

 难度自动调节

题目随作答调整的自适应模式。

 报告与家长共享

家长也能准确了解孩子的起点。


用数据说话，而非凭感觉 — 为弥合因偏重阅读与语法而造成的分数与分班落差，我们对全部技
能进行精准评估。准确的诊断造就精准的课堂。



  


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 1 8  —  E D U C I T Y 校 区 专 属 · 官 方 考 试 中 心

青 少 年 假 期 雅 思 集 训 班  ·  B 1 及 以 上

Junior Holiday IELTS Intensive
保留假期营的一日结构（小组+一对一+阅读），仅将小组课内容替换为 雅思四大模块的冬季特别班。 仅在
EduCity校区开设，MEC是雅思官方考点。

对象

青少年·Oxford测试 B1及以上
期间

1/4开课 · 为期6周 开设
(~2/12)

入学

1/4(6周) · 1/18(4周) · 2/1(2
周)

开设校区

EduCity专属·设于官方考试中
心内

每 日 课 程 构 成  —  与 假 期 营 同 一 框 架 ， 小 组 课 换 为 雅 思

类型 雅思小组课（4大模块） 1:1 文艺复兴阅读 合计

IELTS BASIC
4 1 1 6

IELTS PLUS
4 2 1 7

IELTS INTENSIVE
4 3 1 8

基础为小组4节+一对一1节+阅读1节 — 可增加一对一升级为PLUS或INTENSIVE。一对一集中安排在学生的薄弱模块（多为写作与口
语）。

 Reading

分题型阅读策略·时间分
配训练

 Writing

Task 1·2结构化·个别
批改

 Speaking

Part 1~3备考·模拟面试

 Listening

笔记技巧·口音适应训练

6 周 进 程  —  隔 周 入 学 ， 6 · 4 · 2 周 报 读 均 于 2 / 1 2 结 束

WEEK 1

入学① 1/4 · 6周
诊断·熟悉题型
周五模考

WEEK 2

模块策略训练
周五模考

WEEK 3

入学② 1/18 · 4周
集中补强弱项
周五模考

WEEK 4

写作与口语深度批改
周五模考

WEEK 5

入学③ 2/1 · 2周
实战节奏训练
周五模考

WEEK 6

最终彩排
自愿报考正式考试

 每周五·模拟（Mock）考试

6周内每逢周五，均按真实考试条件进行四模块模拟考。成绩以雅思分
数记录，并转化为下周一对一课程的目标，每周成长曲线与家长共
享。

 应请求安排正式考试

有意愿的学生可 在原学习地——EduCity考试中心 直接报考正式雅思
考试。在熟悉的教室与动线中应考，大幅缓解考试当天的紧张。（报名
时受理 · 人数不足时顺延）

 由熟悉真实考试、实力过硬（8.0以上）的雅思讲师授课。 — 全球考生中达到8.0者 不足2%。

 校 区 专 属 项 目

   

 


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 1 9  —  E D U C I T Y 校 区 专 属 · 英 语 演 讲 比 赛

English Speech Contest
在EduCity大学校区真实的大型阶梯教室与礼堂舞台上举行，是MEC独有的传统活动。

 用自己的故事撰写讲稿 — 学生亲自撰写，经一对一润色后当众发表。  Writing × Oratory Skill — 逻辑写作与公众演讲的结合。

 舞台经验 — 当众演讲带来英语自信的飞跃。  与同龄人共同成长 — 通过比赛客观检验自己的实力。

 学术校区专属亮点 — 每年夏冬假期营举办

 校 区 专 属 项 目

 

 


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2 0  —  R E S U LT S  &  P R O O F 成 果 · 证 明

不 让 假 期 止 步 于 “ 玩 得 开 心 ”

一个月的成长，留下真实记录
用数据对比营期的起点与终点。孩子学了什么、学到什么程度，用记录而非感觉来确认。

 Oxford前后水平对比

通过入学前与结业时的自适应在线测试，直观看到水平变
化。

 MYON & AR阅读数据

词汇、理解度与阅读水平每日记录，汇总为4周成长报
告。

 English Speech Contest

季末压轴（EduCity）— 在舞台上完成的自信里程碑。

 水平报告&结业证书

每位学生都将带着水平报告与结业证书（Certificate）结
束营期。

想了解哪种课程适合您的孩子？请咨询就近的留学中介 学费计算器 studymec.com/fees

 

 
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2 1  —  F A C I L I T I E S  ·  S E R V I C E S  ·  C O N T A C T 安 心 保 障

设施·Student Services·联系方式
M O D E R N  P R E M I S E S  —  小 组 教 室  ·  一 对 一 专 用 教 室  ·  图 书 馆 与 自 习 室  ·  大 厅 与 休 息 区  ·  研 讨 室  ·  餐 厅

Foyer Class Room 1to1 Room Library

S T U D E N T  S E R V I C E S  —  从 出 发 前 到 在 读 期 间

①  出 发 前

自适应在线测试·行前指引
②  抵 达

机场接机（合作机构）·住宿指引
③  首 日

入学说明会·分班·面谈
④  在 读 期 间

穿梭巴士·升学咨询·社团·生活指引
·免费Wi-Fi

 这个假期，无论在哪个校区 — 孩子的英语都会焕然一新。

C O N T A C T

MEC Academy & Training Centre Sdn. Bhd.
Reg. 202201006286 (1451983-V)

 EDUCITY校区
Level 2, Block A, Kota Ilmu, Persiaran Graduan, EduCity, 79200 Nusajaya,
Johor, Malaysia

 FOREST CITY校区
Level 3, 8~16, Mahkota Selatan, Jalan Forest City 1, Pulau Satu, 81550
Gelang Patah, Johor Darul Ta'zim, Malaysia
位于设有免税店的渔人码头3层

 +60 14-741 1300 · +60 10-962 9400

 www.studymec.com

 mecacademy.adm@gmail.com

费用详情请参阅学费页面／学费计算器。日程与细节如有变动，恕不另行通知。












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2 2  —  A D M I S S I O N S  &  C O N T A C T 入 学 流 程 · 费 用 · 咨 询

四步开启

01
咨询&分级测试

在线
Oxford OOPT

02
报名&分班

选择课程、周期与住宿

03
入学&说明会

每周一入学·首日面谈

04
开始上课

定制课表·定期评估


所有课程均包含 — 小组课4节 · 文艺复兴阅读 · 特色活动。午餐（周一至周四）与周五户外体验为可选项目。 各入学日
名额有限 — 可能提前满员。

F E E S

费用与学费
学费视课程类型、就读周数及是
否使用住宿而定。可在官网 学
费计算器实时查询费用，准确总
额在报名时确定。（支持4种语言
咨询）

查询研学费用
studymec.com/fees

C O N T A C T

MEC Academy & Training Centre Sdn. Bhd.
Reg. 202201006286 (1451983-V)

E D U C I TY 校 区
Level 2, Block A, Kota Ilmu, Persiaran Graduan, EduCity, 79200
Nusajaya, Johor, Malaysia

FO R E ST  C I TY 校 区
Level 3, 8~16, Mahkota Selatan, Jalan Forest City 1, Pulau
Satu, 81550 Gelang Patah, Johor Darul Ta'zim, Malaysia 

+60 14 741 1300
www.studymec.com · mecacademy.adm@gmail.com

常 见 问 题

学校在哪里？

在新山运营EduCity与Forest City两个
校区。

安全吗？

规划型教育城与免税特区内24小时安
保，学生关怀团队常驻。

什么时候可以入学？

营期内每周一均可入学 — SUMMER为
7~8月 · WINTER为12~2月。

M E C  A C A D E M Y  &  T R A I N I N G  C E N T R E

THINK GLOBAL,
SPEAK FLUENT.

* 费用详情请参阅学费页面／学费计算器，日程与细节如有变动，恕不另行通知。



（渔
人码头3层）
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